


Placidity at the
land of Palms

Since the Roman times, the Jerid region was considered as a privileged passage on the Saharian
caravan route therefore always have been a haven for wellness. With so many cultural influences,
including that of Ottomans, authentic healing traditions were deeply rooted in Tozeur. The essence
of our Anantara philosophy, ‘without end’, stems from ancient Sanskrit and is richly expressed at our
tranquil spa sanctuaries through the ancient heritage of holistic wellness and natural beauty, with
distinct tributes to local topographic and cultural landscape. Embark on a wellness journey distinct
to southern Tunisia, tailored precisely to your needs with signature comforts. Let the fresh aromas
of Tozeur essences complement contemporary innovative therapies and guide mind, body and spirit

into a privileged awakening.

At Anantara Spa, The Gratest Journeys Are Felt, Not Told...

La sérénité au
pays des Palmiers

Depuis ’époque romaine, la région du Djérid est considérée comme un passage obligé sur la route
des caravanes sahariennes ; elle a toujours représenté un havre de bien- étre. Les nombreuses
influences culturelles, notamment celle des Ottomans, ont laissé leurs traces, dont des pratiques
thérapeutiques traditionnelles qui sont depuis restées profondément enracinées a Tozeur. Le nom
« Anantara » signifie « sans fin » en ancien Sanskrit et renferme I’essence de notre philosophie.
Ce terme est magnifiquement représenté dans nos spas, sanctuaires paisibles ol est perpétué
Phéritage ancestral en matiére de bien-étre holistique et de beauté naturelle, dans un cadre qui rend
un hommage particulier au paysage topographique et culturel local. Embarquez pour un voyage de
bien-étre sur-mesure, typique du sud tunisien, offrant un confort exceptionnel, adapté précisément
a vos besoins. La fraicheur des parfums et des essences de Tozeur s’associe aux thérapies modernes

innovantes et offrent a I’esprit, au corps et a ’ame une expérience d’éveil inoubliable.

A I’ Anantara Spa, Les Plus Grands Voyages Ne Sonts Pas Racontés Mais Se Font Sentir...






Spa Journeys

Designed to help you escape the limits of
space and time, these carefully crafted
journeys bring you a luxurious choice of
extended experiences. Indulge in unique
Tunisian inspired therapies and exclusive
rituals, all created with your supreme
wellbeing in mind.

MAGIC OF THE DESERT
(120 minutes) | TND 560

Experience a true journey into the ancestral
beauty secrets of Tunisia. Start with a
traditional Hammam experience followed

by a mud and salt of chat E’jrid to purify
and oxygenate your skin. Continue with a
relaxing massage for intense hydration and
healing.

Voyages Du Spa
Défiant les limites de PPespace et du temps,
ces voyages soigneusement élaborés vous
permettent de vous évader en vous offrant
un choix luxueux d’expériences inédites.
Laissez-vous tenter par des thérapies
d’exception d’inspiration Tunisienne et des
rituels exclusifs, entierement congus pour
votre bien-étre absolu.

MAGIQUE DU DESERT
(120 minutes) | TND 560

Offrez-vous un véritable voyage dans les
secrets de beauté ancestraux de la Tunisie.
Commencez par une séance de Hammam
traditionnel suivie par un bain de boue et du
sel de chat E’jrid pour purifier et oxygéner
votre peau. Poursuivez avec un massage
relaxant pour une hydratation et une
régénération intense.






Couple Experience

As you relax together side by side, create
captivating shared memories with a series
of wonderfully soothing and rejuvenating
treatments for two.

ANANTARA ROYAL HAMMAM
(120 minutes) | TND 900

Experience the Tunisian Hammam ritual:
fragrant steam, cleansing soap, exfoliation
with the traditional kessa glove, and a
relaxing massage to stimulate circulation and
restore energy flow.

Expérience A Deux

.

Détendez-vous ensemble, cOte a cote, et
créez des souvenirs communs inoubliables
en vous offrant une gamme de soins
merveilleusement apaisants et rajeunissants
pour deux personnes.

ANANTARA ROYAL HAMMAM

(120 minutes) | TND 900

Découvrez le rituel du Hammam Tunisien :
vapeur parfumée, savon, exfoliation avec la
kessa et un massage relaxant pour stimuler
la circulation et rétablir le flux d’énergie.






Massages

Anantara’s therapeutic and stress-relieving
massages use authentic Asian-inspired
techniques combined with infusions of
exotic, rare ingredients to lead you on a path
to relaxation and eliminate the tensions of
everyday life.

ANANTARA SIGNATURE MASSAGE
(90 minutes) | TND 390

Combining revered eastern and western
techniques with Anantara’s expertise,
purpose designed movements and a
signature oil blend stimulate the circulation
and deeply relax muscles, while reflexology
clears energy blockages to promote overall
wellbeing.

. o
Massages
Les massages thérapeutiques et anti-stress
d’Anantara se basent sur des techniques
ancestrales venant de I’Asie, combinées a des
infusions d’ingrédients exotiques et rares,
pour vous guider sur la voie de la relaxation

et éliminer les tensions de la vie quotidienne.

MASSAGE SIGNATURE D’ANANTARA
(90 minutes) | TND 390

Associant des techniques orientales et
occidentales renommées a Pexpertise
d’Anantara, des mouvements congus
spécifiquement et un mélange d’huiles
exclusif stimulent la circulation et détendent
les muscles, tandis que la réflexologie élimine
les blocages énergétiques pour favoriser le
bien-étre général.






TRADITIONAL THAI MASSAGE

(90 minutes) | TND 390

This unique and exotic technique, passed
down through generations, is known by many
as ‘passive Yoga’ and offers the ultimate
body workout. Let our expert therapists
take all the pressure away, while you enjoy
a wealth of stretching, flexibility, and vitality
benefits.

RELAXING JASMINE MASSAGE

(60/90 minutes) | TND 300/350

A most relaxing treatment that promotes
serenity of body and mind while providing
deep miniaturization to the skin thanks to the
precious with Jasmine oil.

RELAXING DATE MASSAGE

(60/90 minutes) | TND 300/350
Experience the revitalizing power of a date
oil massage for your body, facial and scalp.
This miraculous oil promotes hair growth,
prevents dryness, and repairs split ends.

FOOT REFLEXOLOGY
(60 minutes) | TND 300
Experience holistic balance and deep
relaxation.  This fascinating treatment
provides physical and spiritual renewal with
specific thumb, finger and hand techniques
applied to various reflex points on the feet
to effectively stimulate corresponding organ
groups in the upper body.

MASSAGE THAT TRADITIONNEL

(90 minutes) | TND 390

Cette technique exotique exceptionnelle,
transmise de génération en génération,
est souvent appelée le « yoga passif » et
représente le nec le plus ultra en matiere
de remise en forme. Laissez nos experts
soulager toute la tension et découvrez les
nombreux bienfaits en termes d’étirement,
de souplesse et de vitalité.

MASSAGE RELAXANT AU JASMIN
(60/90 minutes) | TND 300/350

Un soin des plus relaxants qui favorise la
sérénité du corps et de Pesprit tout en offrant
une hydratation profonde de la peau grace au
précieux huile de jasmin.

RELAXING DATE MASSAGE

(60/90 minutes) | TND 300/350
Découvrez le pouvoir revitalisant d’un
massage a Ihuile de datte pour le corps
, visage et le cuir chevelu. Cette huile
miraculeuse favorise la repousse des cheveux,
prévient leur dessechement et répare les
pointes fourchues.

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

(60/90 minutes) | TND 300

Découvrez un équilibre holistique et une
relaxation profonde. Ce soin fascinant
apporte un renouvellement physique et
spirituel grace a des techniques spécifiques
de massage avec le pouce, les doigts et

la main, appliquées a divers points réflexes
des pieds pour stimuler efficacement les
groupes d’organes correspondants dans le
haut du corps.






Hammam Rituals

Experience Arabian pampering with Anantara’s blend of Tunisia’s heritage and modern expertise.
The Hammam, known as “the spreader of warmth,” offers centuries-old purification. Amidst serene
golden sand, indulge in traditional Hammam rituals at Anantara Spa.

Rituel Du Hammam

Découvrez le plaisir oriental avec la combinaison entre ’héritage tunisien et Pexpertise moderne
d’Anantara. Le Hammam, appelé « le diffuseur de chaleur », offre une purification séculaire. Au
milieu du sable doré serein, laissez-vous tenter par les rituels traditionnels du Hammam au Spa
Anantara.
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Pick & Mix

BACK & SHOULDER MASSAGE

(30 minutes) | TND 180

Unwind with a massage that combines
rhythmic pressure and deep, long firm
strokes to immediately alleviate tensions and
loosen tight muscles.

FOOT & ANKLE MASSAGE

(30 minutes) | TND 180

Relieve stress and stimulate circulation with
this foot and ankle massage. Specific thumb,
finger and hand techniques will effectively
promote general wellbeing.
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Choisissez et Mélanger

MASSAGE DOS ET EPAULES

(30 minutes) | TND 180

Détendez-vous avec un massage qui combine
des pressions rythmiques et des mouvements
fermes, longs et profonds pour soulager
immédiatement les tensions et décontracter
les muscles tendus.

MASSAGE PIEDS ET CHEVILLES

(30 minutes) | TND 180

Evacuez le stress et stimulez la circulation
sanguine grace a ce massage des pieds et
des chevilles. Des techniques spécifiques
utilisant le pouce, les doigts et la main
permettront de procurer au corps un bien-
étre général.






Facial Treatments

Treat your skin to a range of revitalizing and
rejuvenating facials using the therapeutic
effects of natural organic products.

Facial For Her

PURIFYING - ORIENTAL BEAUTY

(60 minutes) | TND 350

An ultimate facial to deep pore cleansing and
exfoliation. With an Oriental essence, this
treatment will fast track your journey to a
healthy and fresh skin.
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Soins Du Visage

Offrez a votre peau une gamme de soins du
visage revitalisants et rajeunissants grace aux
effets thérapeutiques de produits naturels et

biologiques.

Soins Du Visage Pour Elle

PURIFIANT - BEAUTE ORIENTALE
(60 minutes) | TND 350

Un nettoyage du visage en profondeur et une
exfoliation grace a une essence Orientale.ll
vous permettra de retrouver rapidement une
peau saine et fraiche.









Facial For Him

MEN PURIFYING FACIAL

(60 minutes) | TND 350

A unique facial treatment based on the
natural properties of Argan oil to remove
toxins, excess oil, deeply hydrate and
rejuvenate the skin. A divine experience
embellishing natural beauty.

MEN MOISTURIZING FACIAL
(60 minutes) | TND 350

A 100%
combines the benefits of vegetal ingredients

organic facial treatment that

for a healthy glowing complexion.

Soins Du Visage Pour Lui

SOIN PURIFIANT DU VISAGE POUR
HOMMES (60 minutes)| TND 350

Un soin du visage utilisant les propriétés
naturelles de I’huile d’argan pour éliminer
les toxines et Pexcés de sébum, hydrater
en profondeur et rajeunir la peau. Une
expérience sublime qui rehausse la beauté
naturelle.

SOIN HYDRATANT DU VISAGE POUR
HOMMES (60 minutes) | TND 350

Un traitement facial 100% bio qui combine
les bienfaits d’ingrédients végétaux pour une
peau éclatante et en bonne santé.



L]
Spa Etiquette
e Please arrive 15 minutes prior to your treatment in order to complete your health assessment form
and take time to relax in our tranquil surroundings;

e Please note that the spa is unsuitable for small children and babies, as we try to ensure that all our
guests equally benefit from the atmosphere;

e We recommend that you leave all jewellery in your room before coming to the spa; All treatments
will be charged to your room and appear on your bill at check-out;

e If you would like to cancel your appointment, please do so at least 6 hours prior to the treatment,
otherwise a 50% charge will be incurred. In the case of no-shows, 100% of the appointment will be
charged;

e We recommend that you do not sunbathe after aromatherapy and waxing treatments;

e For men, please shave prior to all facial treatments to ensure that maximum results are achieved;
Smoking and the use of mobile phones is not permitted in the spa;

e Should you arrive late for your appointment, the treatment time may have to be reduced depending
on availability. Every effort will be made to provide you with the full treatment time;

e Guests with high blood pressure, heart conditions, allergies, who are pregnant, or have any other
medical conditions, are advised to consult a doctor before undergoing any treatments;

e Please notify the spa receptionists of any existing medical conditions.
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Etiquettes Du Spa

e Veuillez arriver 15 minutes avant le traitement afin de remplir votre formulaire d’évaluation de
Pétat de santé et prendre le temps de vous détendre dans notre environnement tranquille;

¢ Veuillez noter que le spa n’est pas adapté aux enfants en bas age et aux bébés, car nous essayons
de nous assurer que tous nos invités bénéficient également de "atmospheére;

e Nous vous recommandons de laisser tous les bijoux dans votre chambre avant de venir au spa;

e Tous les traitements seront facturés a votre chambre et figureront sur votre facture au moment
du départ;

oSi vous souhaitez annuler votre rendez-vous, veuillez le faire au moins 6 heures avant le traitement,
sinon des frais de 50 % seront facturés. Dans le cas de non-présentation, 100% du rendez-vous sera
facturé;

e Nous vous recommandons de ne pas bronzer apres Paromathérapie et les traitements d’épilation
alacire;

e Pour les hommes, veuillez vous raser avant tous les traitements du visage pour vous assurer un
résultat maximal;

e || est interdit de fumer et d’utiliser des téléphones portables dans le spa;

e Si vous arrivez en retard pour votre rendez-vous, le temps de traitement peut étre réduit selon
disponibilité. Tous les efforts seront déployés pour vous fournir le temps de traitement complet;

e Les personnes qui ont de ’hypertension artérielle, des problemes cardiaques, des allergies, qui

sont enceintes, ou qui ont tout autre les conditions médicales, sont conseillés de consulter un
médecin avant de subir des traitements;

e Veuillez informer les réceptionnistes du spa de tout probleme médical existant.
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Price list

&
ANANTARA




ANANTARA SIGNATURE MASSAGE TND 390
(90 Minutes)

ANANTARA DATE RITUAL TND 450
(90 Minutes)

ANANTARA ROYAL HAMMAM TND 480
(120 Minutes)

MAGIC OF THE DESERT TND 560
(120 Minutes)

NOSTALGIA OF TUNISIA TND 630
(120 Minutes)

IMPERIAL JOURNEY TND 910
(180 Minutes)

ANANTARA ROYAL HAMMAM TND 900
(120 Minutes)

NOSTALGIA OF TUNISIA TND 1100
(120 Minutes)

IMPERIAL JOURNEY TND 1700
(180 Minutes)

SPA BY DESIGN TND 2200
(4 Hours)
BACK & SHOULDER MASSAGE TND 180

(30 minutes)

FOOT & ANKLE MASSAGE TND 180
(30 minutes)

SCALP MASSAGE TND 180
(30 minutes)

TUNISIAN GLOW - EXPRESS FACIAL TND 200
(30 minutes)



MASSAGES

ANANTARA SIGNATURE MASSAGE
(90 Minutes)

STRESS RELEASE MASSAGE
(60/90 Minutes)

DEEP TISSUE MASSAGE
(60/90 Minutes)

THAI HERBAL COMPRESS MASSAGE
(90 Minutes)

TRADITIONAL THAI MASSAGE
(90 minutes)

RELAXING JASMINE MASSAGE
(60/90 minutes)

RELAXING DATE MASSAGE
(60/90 minutes)

FOOT REFLEXOLOGY
(60 minutes)

HAMMAM RITUALS

TRADITIONAL HAMMAM
(60 MINUTES)

TREASURES HAMMAM
(60 MINUTES)

FACIAL TREATMENTS

PURIFYING - ORIENTAL BEAUTY
(60 minutes)

HYDRATING & NOURISHING FACIAL
(60 minutes)

FACIAL TREATMENT WITH DATE
EXTRACT (90 minutes)

MEN PURIFYING FACIAL
(60 minutes)

MEN MOISTURIZING FACIAL
(60 minutes)

TND 390

TND 300/350

TND 300/350

TND 390

TND 390

TND 300/350

TND 300/350

TND 300

TND 280

TND 350

TND 350

TND 350

TND 400

TND 350

TND 350



ANANTARA SAHARA TOZEUR RESORT & VILLAS
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