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алиса илиева съездила на курорт AnAntArA  
     rAsAnAndA тайского острова Ко Пханган,  
где люди улыбаются и всегда тепло

LIVInG  путешествие

На острове  
Ко Пханган лето  

можно застать  
круглый год

Виллы курорта Anantara Rasananda 
утопают в тропических садах

Каждая из 64 вилл 
занимает площадь  
от 80 до 220 кв. м

В отель Anantara 
Rasananda 

постояльцев 
доставляют на 

частной яхте Minor 
Affair с соседнего 
острова Самуи

с 
мягкой кровати сквозь стеклянные стены 
моей виллы утром видны зеленые заросли, 
стройные кокосовые деревья и безлюдный 
песчаный пляж, а вечером – умиротворя-
ющие закаты в мягких волнах Сиамского 
залива. Я на острове Ко Пханган, в одной из 
64 уютных вилл отеля Anantara Rasananda, 
в моей левой руке – сок из манго (его на 
виллу принес мой личный батлер Касем), 
в правой – спа-меню. В спа Anantara готовят 

снадобья из местных растений, и я хожу туда ежедневно, чередуя 
фирменные процедуры «Цветочный остров Росананда» (расслабля-
ющий массаж с цветочными маслами и охлаждающими компрес-
сами) и «Путешествие по Сиаму» (тайский традиционный массаж 
со скрабом из частиц белого кокоса).

Кроме того, здесь можно заниматься боксом муай тай, йогой 
у заросшего лотосами пруда или научиться готовить тайские блю-
да в кулинарной школе Spice Spoons при главном ресторане отеля 
The Beach. Тайский шеф-повар терпеливо учит делать куриный 
суп с кокосовым молоком или хрустящую рыбу с салатом из манго – 
и искренне хвалит, когда получается. Вот тогда наступает момент, 
когда кажется, что все во Вселенной устроено хорошо и правильно. 
Возникает чувство гармонии души и тела – и руки сами складывают-
ся в благодарное приветствие «намасте» окружающему миру.
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