












古镇
 

酒店特色中餐厅主推来自贵阳当地及川、湘美味。

共设有五个豪华私密包间，您可在舒适优雅的包间

内品味真正的地域美食。

午餐：      11.00 am - 2.00 pm
晚餐：      5.00 pm - 9.00 pm
菜式：中式

甲秀酒廊
 清新亮丽的早晨，最适合在甲秀酒廊品一杯精选咖
啡，为美好的一天拉开序幕。作为酒店装饰华丽的

大堂酒廊，全天供应焕发活力的精选饮品及美味小

食，夜晚更有高档酒水，品类繁多的鸡尾酒及睡前

饮品可供选择。

营业时间:  10.00 am - 11.00 pm
菜式：     来自全球的精选酒水与可口小食

龙宫吧

舒适凉爽的室内泳池吧是您选择放松休闲或小憩片

刻的绝佳选择。您可在龙宫吧闲坐放松，品味特调

的经典鸡尾酒或精选健康饮品，搭配符合自己口味

的精美小吃。

营业时间：

菜式：     来自全球的精选酒水与可口小食

杜鹃吧

室外泳池吧拥有独特绝佳的休闲氛围，供应鲜榨果

汁、冰啤酒、红酒和鸡尾酒，并佐以各式小食和简

餐。您可在这里品一杯鲜榨果汁或是尝一口沁人心

脾的冰爽酒水，放松身心，享受曼妙的悠闲时刻。

营业时间：

菜式：     来自全球的精选酒水与可口小食

个性化定制用餐

不论是池畔的温馨家宴、星空下的丛林影院、亦
或是专属别墅中的地址上午聚餐      隐秘于山地
花园中的专属空间、洋溢着目的地风情与民俗艺术
元素的气氛渲染、融汇东西的多元化饕餮可选、以
专业的定制规划与专属服务团队，都将为宾客们确
保一段难忘且美好的“安纳塔拉专属时光”

 11.00 am - 6.00 pm

 5.00 pm - 11.00 pm
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娱乐休闲
 
贵阳安纳塔拉度假酒店让人们能够自由追寻自己的梦想与激情，完全放松身心，休闲度假。享受奢
华休闲设施。如需探索周边地区，我们将成为您的本地专家，为您提供最佳旅行方案，与您一起寻
访当地的风土民情。

度假村活动

无论您喜爱哪种度假风格，每天都能在此获得新鲜的独家体验。创意趣味活动激发年轻思维，定制
中式烹饪课程带您领略当地餐饮文化。精选瑜伽课程与室内外泳池使您放松身心，焕发活力，体验
“人生如旅”的最佳真谛。

 

 •   中铁国际生态城内自行车、慢跑及野餐            •   健身房（6.00 am - 10.00 pm）
 •   游泳池                                                      •   瑜伽
 •   儿童和青少年俱乐部                                    •   定制烹饪课程
 •   4间麻将室



当地景点游览活动 

根据本地专家的建议，规划您的个人专属旅程。跟着专业导游，深入参观、聆听并品味当地风情。探
寻古老地标，了解传奇人物的生平事迹。购买独具特色的纪念品，从口感醇烈的茅台酒到清新宜人的
家酿茶，从点滴中感受“筑城”之魅。

贵阳

甲秀楼
甲秀楼是贵阳著名风景区，是城市的标志也是贵阳的徽章。为闹市中一处不可多得的清幽之地，景区
内古色古香，景区外高楼林立，入夜后灯火辉煌，人影晃动，成为历史文化与现代文明的聚焦点，在
现代文明中闪烁着历史的光芒，昂扬着"甲秀天下"的精神风貌，引导人们走向美好的未来。

 

黔灵公园
黔灵公园是中国最大的城市公园之一，这个自然森林公园里有不仅有高山和清澈的湖泊，还有古老的
树木、池塘、莲花等自然景色，还有许多名胜古迹。它是中国建造最早并且最大的城市森林公园。夏
季，公园内的温度比城市的其它区域温度低2摄氏度，是理想的避暑胜地。

青岩古镇
青岩古镇，贵州四大古镇之一，位于贵阳市南郊，建于明洪武十年（1378年），原为军事要塞 。古镇
内设计精巧、工艺精湛的明清古建筑交错密布，寺庙、楼阁画栋雕梁、飞角重檐相间。



贵阳市外

西江苗寨 

中国规模最大的苗寨，千户苗寨四面环山，重峦叠嶂，绵延建于山脉两旁，陈列紧密，梯田依山顺势直
达云天，白水河穿寨而过，将西江苗寨一分为二，寨内吊脚楼层层叠叠，顺山势而建，房前屋后，翠竹
点缀。

黄果树瀑布 

因本地广泛分布黄葛榕而得名，是世界著名大瀑布之一，出名始于明代旅行家徐霞客，经历代名人有力
传播成为著名景点。

龙宫洞

集最大洞穴佛堂，溶洞，瀑布及峡谷为一体的中国最大最美水溶洞，这座独特的喀斯特溶洞自古代寒武
纪时期起被大自然逐渐溶塑成了一座规模宏大，气质非凡的地下艺术宫殿。

遵义会议室 

以红军和中国共产党于1935年召开的著名的遵义会议命名，具有深刻的历史意义，设有红军总政治部、
毛泽东故居、遵义会议展厅和中华苏维埃共和国国家银行。

仁怀茅台镇 

中国酱酒圣地，集古盐文化，长征文化和酒文化于一体，被誉为“中国第一酒镇”。

梵净山  

弥勒道场，与山西五台山，浙江普陀山，四川峨眉山和安徽九华山齐名，是中国五大佛教名山之一。

息烽集中营纪念堂 

息烽集中营是抗日战争时期国民党军统局设立的监狱中规模最大、等级最高的一所秘密监狱，纪念堂重
现了关押在此的共产党人的英勇事迹。

镇远古镇 

素有“滇楚锁钥，黔东门户”之称，有着200多年的悠久历史。古代桥梁、住宅、镇远城门和城墙是古
典建筑的优秀典范，舞阳河穿城而过，风景如画。



安纳塔拉水疗中心

探索安纳塔拉的世界级专业水疗服务及所蕴藏的东方文化精髓，品位自然美景，奢享独特的水疗之旅。

隐匿于风格典雅的豪华理疗套房中，从荟萃亚洲各地的古老保健疗法搭配现代西方技艺的多种保健理疗
项目中选择一款与您的情绪相契合的疗程，让手艺精湛的理疗师以经典护理手法和纯熟的护理技巧让您
的身心获得双重的舒爽感受。

营业时间：11.00 am – 11.00 pm

水疗设施：
               五间单人理疗室
               一间双人理疗室
               一间可容纳四人的脚部按摩室



GMT


