











Cool breezes drift off the Mediterranean, carrying with
them the energising scent of lemon groves to fill a serene
sanctuary.

Discover a peaceful retreat where tranquility and
relaxation meet, in harmony with nature.

Step into Anantara Spa to embark on a journey of
regeneration for mind, body and soul.

La fresca brezza marina del Mediterraneo porta con sé
il profumo energizzante dei limoni che pervade I'aria di
questo santuario del benessere.

Immergetevi in un’oasi dove tranquillita e relax si
incontrano, in armonia con la natura.

Scoprite la nostra Anantara Spa e lasciatevi trasportare in
un viaggio rilassante che rigenera corpo, mente e anima.







Anantara Convento di Amalfi Grand Hotel is delighted

to offer the iconic rituals of Valmont — Swiss cellular
skincare therapies and treatments designed to the
highest standards for the ultimate experience of
relaxation, energy and rejuvenation. Discover the unique
expertise of the Maison Valmont, founded in 1985 on the
principles of health and well-being.

Beyond simply cleansing your skin, this facial offers

a true revival. Designed to purify, balance and unify

the complexion, this latest Valmont treatment is intended
for all. It’s the perfect choice for a first-time facial or as

a maintenance treatment at any time of the year.

The experience includes a head massage.

This hydrating treatment fills the epidermis.

A slow, delicate and relaxing massage that targets

the lymphatic system to re—plump the skin is followed
by a deeply hydrating collagen mask. It reveals a vibrant,
supple, re—plumped skin and a fresh complexion.

This nourishing, sculpting and remodelling treatment is
designed to improve skin firmness with a facial massage
that’s supercharged by a powerful serum. The treatment
incorporates therapeutic deep massage techniques with
slow, smoothing strokes to sculpt and define, revealing a
younger—looking face with a radiant glow.

Care for the most sensitive area, with 100% native
collagen and a gentle massage that combines
reflexology, drainage and lifting gestures to boost blood
and lymph circulation. This comprehensive and targeted
treatment eliminates wrinkles, dark circles and puffiness
and takes care either of the head.

Anantara Convento di Amalfi Grand Hotel propone

gli iconici rituali di Valmont dando I'opportunita

ai propri ospiti di beneficiare di terapie e trattamenti

che raggiungono sempre piu elevati standard di
eccellenza offrendo il massimo in termini di relax, energia
e ringiovanimento.

Molto piu di una semplice detersione della pelle, questo
trattamento viso offre alla pelle una vera e propria
rinascita. Studiato per purificare e riequilibrare, € la
scelta perfetta per un primo trattamento viso o come
trattamento periodico in qualungue momento dell’anno.
’esperienza include un massaggio alla testa.

Questo trattamento idratante nutre I'epidermide.

Un massaggio lento, delicato e rilassante che agisce
sul sistema linfatico per rimpolpare la pelle, seguito

da una maschera al collagene profondamente idratante.
Dona una pelle vibrante, elastica, rimpolpata

€ un incarnato fresco.

Questo trattamento nutriente, che scolpisce e rimodella
i tratti del viso, & pensato per migliorare la compattezza
della pelle grazie ad un massaggio viso arricchito da un
potente siero. Incorpora anche tecniche di massaggio
terapeutico dei tessuti profondi con movimenti lenti

e leviganti per scolpire e definire, per rivelare un viso
dall’aspetto ringiovanito e dalla luminosita eccezionale.

Cura la zona piu sensibile, con collagene nativo al 100%
e un massaggio delicato che combina riflessologia,
drenaggio e gesti lifting per stimolare la circolazione
sanguigna e linfatica. Questo trattamento completo e
mirato elimina rughe, occhiaie e gonfiori e include anche
un massaggio alla testa.



As the lemon trees blossom, a sweet fragrance is
released and captured in the form of a uniquely aromatic
essential oil. Indulge in our signature experience — an
energising and uplifting massage using a combination of
citrus oils that harness the natural benefits of the Italian
lemon. It is highly effective in improving mood and stress
levels, refreshing the senses and rejuvenating dull and
tired skin.

Deep tissue massage can be an effective treatment
method for various conditions, including sports injuries
and back pain. This therapeutic approach helps to
restore mobility, relieve pain and enhance overall physical
well-being

Restoring harmony to the mind and body, this calming
experience combines the therapeutic benefits of
massage and ancient healing practices to realign the
body and restore its natural flow of energy, leaving you
feeling rejuvenated and balanced.

This invigorating massage is designed to uplift the
spirit, soothe the senses and bring a refreshing sense
of balance to your mood. Perfect for those seeking
emotional rejuvenation, it combines gentle flowing
massage techniques and targeted pressure to release
tension and encourage overall well-being.

This distinctive style of traditional Thai massage uses a
heated compress filled with essential herbs to release
muscle tension and stiffness, enhance energy flow and
relieve fatigue.

Indulge in a soothing and relaxing body massage with
warm, nourishing aromatic massage candles made with a
blend of skin—friendly waxes and oils.

Wonderfully relaxing, relieves tension and stress and
promotes better sleep.

Mentre gli alberi di limone fioriscono, una dolce

fragranza viene rilasciata e catturata sotto forma di olio
essenziale aromatico. Concedetevi la nostra esperienza
esclusiva: un massaggio energizzante che prevede

una combinazione di oli agli agrumi che sfruttano i
benefici naturali del limone italiano. E molto efficace nel
migliorare I'umore e i livelli di stress, rinfrescando i sensi e
ringiovanendo la pelle opaca e stanca.

I massaggio profondo dei tessuti pud rappresentare

un metodo di trattamento efficace per varie condizioni,
inclusi infortuni sportivi e mal di schiena. Questo
approccio terapeutico aiuta a ripristinare la mobilita,
alleviare il dolore e migliorare il benessere fisico generale

Riportando I'armonia nella mente e nel corpo, questa
esperienza rilassante combina i benefici terapeutici del
massaggio e delle antiche pratiche curative per riallineare
il corpo e ripristinare il suo naturale flusso di energia,
donando una piacevole sensazione di armonia ed
equilibrio.

Questo massaggio tonificante e progettato

per risollevare, calmare i sensi e portare un rinfrescante
senso di equilibrio e armonia. Perfetto per chi cerca un
ringiovanimento emotivo, combina tecniche di massaggio
dolce e fluido con una pressione mirata per allentare la
tensione e favorire il benessere generale.

Questa particolare metodologia di massaggio tradizionale
tailandese utilizza un impacco riscaldato con erbe
essenziali per diminuire la tensione e la rigidita muscolare,
migliorare il flusso energetico e alleviare |‘affaticamento.

Concedetevi un massaggio corpo lenitivo e rilassante
con candele da massaggio aromatiche calde e nutrienti
realizzate con una miscela di cere e oli delicati sulla pelle.
Meravigliosamente rilassante, allevia la tensione e lo
stress e favorisce un sonno migliore.









Embark on a unique sensory odyssey, starting with

a local hammam ritual using traditional lemon soap,
followed by a healing Anantara massage. This restorative
experience cleanses and eliminates toxins in the body

to reduce anxiety, improve focus and create calm in the
body and mind.

Your journey ends with a unique facial experience
designed to restore beautiful, healthy skin with exclusive
Valmont formulas enriched with Alpine ingredients.

*Hammam *Anantara Massage *Valmont Facial

Indulge in a sensory experience to connect you with this
stunning setting. A scrub with natural sources of vitamin
C is followed by an aromatherapy massage using a
combination of citrus oils to re—energise your skin and
senses. Finish with a mini facial to cleanse and hydrate.

*Express Exfoliation *Aromatherapy Massage *Express
Facial
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Intraprendete un viaggio sensoriale unico, iniziando con
un rituale hammam di ispirazione locale, in cui viene
utilizzato il tradizionale sapone al limone, seguito da

un massaggio curativo Anantara. Questa esperienza
rigenerante purifica ed elimina le tossine nel corpo per
ridurre I'ansia, migliorare la concentrazione e creare
calma nel corpo e nella mente.

Il vostro viaggio si conclude con un’esperienza viso
unica progettata per donare una pelle bella e sana con le
esclusive formule Valmont arricchite con ingredienti alpini.

*Hammam *Massaggio Anantara *Trattamento viso
Valmont

Conceditevi un’esperienza sensoriale per connettervi
con questo splendido luogo. Uno scrub con fonti naturali
di vitamina C, seguito da un massaggio aromaterapico
con una combinazione di oli di agrumi per rivitalizzare la
pelle e i sensi. Concludete il vostro viaggio con un mini
trattamento viso per detergere € idratare.

*Esfoliazione rapida *Massaggio aromaterapico *Viso
rapido



Find a deeper connection in this personalised massage
experience for two, designed to elevate your physical
and mental state and provide clarity to support profound
bonding.

Your couple’s experience commences with a delicate
hand—-and—foot ritual. Next, indulge side by side with a
relaxing massage to reduce stress, tension and fatigue.
Your Peace and Love ritual culminates with a bespoke
hydration facial to refresh, energise and reveal more
youthful, healthy skin.

Linger in the spa sanctuary to share gratitude and sip
Champagne.

Hand and Foot Ritual *Bespoke Massage *Express Facial

This signature couple’s ritual captures Amalfi's warmth,
scents and sensations, from the crystal blue waters to
the lush green mountains.

The healing session begins with the application of a warm
herbal poultice containing therapeutic herbs and spices.
This is followed by a full-body massage and a reviving
foot massage to relieve stress and tension after days filled
with Amalfi adventures. Our expert therapists work on

the feet and scalp to effectively stimulate corresponding
organ groups in the upper body and promote general
well-being.

Relax in the spa and enjoy something sweet and local to
stimulate the senses.

*Thai Herbal Massage *Foot Massage *Sweet treat
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Stabilite una connessione profonda grazie a questa
esperienza di massaggio personalizzata per due,
progettata per elevare il vostro stato fisico e mentale e
fornire chiarezza per supportare un legame profondo.

La vostra esperienza di coppia inizia con un delicato
rituale per mani e piedi. Successivamente, concedetevi
un massaggio rilassante per ridurre lo stress, la tensione
e I'affaticamento. Il vostro rituale Pace e Amore culmina
con un’idratazione viso su misura per rinfrescare,
energizzare e donare una pelle piu giovane e sana

Soffermatevi nel nostro santuario di benessere per
condividere gratitudine e sorseggiare champagne.

Rituale mani e piedi *Massaggio su misura *Massaggio
ViSO express

Questo esclusivo rituale di coppia cattura il calore, i
profumi e le emozioni di Amalfi, dalle acque cristalline alle
lussureggianti montagne.

La sessione di benessere inizia con I'applicazione di un
impacco caldo alle erbe e spezie terapeutiche. Segue

un massaggio completo del corpo e un massaggio
rivitalizzante ai piedi per alleviare lo stress e la tensione
dopo giorni pieni di avwventure amalfitane. | nostri esperti
terapisti lavorano sui piedi e sul cuoio capelluto per
stimolare efficacemente i gruppi di organi corrispondenti
nella parte superiore del corpo e promuovere il benessere
generale.

Rilassatevi nella spa e godetevi una dolce prelibatezza
locale per stimolare i sensi.

*Massaggio tailandese alle erbe *Massaggio ai piedi
*Dolce locale
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Designed to provide quick and effective pampering,
express experiences allow you to rest and relax even
when time is limited.

Enhance your spa experience with access to the steam
and sauna

Just 30 minutes of gentle attention to the head, hands
and feet can lower the stress hormone cortisol while also
triggering the release of serotonin and oxytocin — the feel-
good hormones.

Reduce stress, pain and muscle tightness with a targeted
massage designed to increase relaxation and boost
mental health and wellness.

Physical and spiritual renewal awaits as our experts
apply specific thumb, finger and hand techniques to
various reflex points on your feet, effectively stimulating
corresponding organ groups in the upper body.

A gentle cleanse and peel is followed by exfoliation and
suction hydration. The last step is to seal in the nutrients,
antioxidants and peptides. Just 30 minutes to get the
best skin of your life.
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Progettati per offrire coccole rapide ed efficaci, i
trattamenti express vi consentono di riposare e vivere un
momento di relax anche quando il tempo ¢& limitato.

Arricchite la vostra esperienza in spa con 'accesso al
bagno turco e alla sauna

30 minuti di delicato massaggio alla testa, alle mani € ai
piedi possono ridurre il cortisolo, I'ormone dello stress,
innescando anche il rilascio di serotonina e ossitocina, dli
ormoni del benessere.

Eliminate lo stress, il dolore e la tensione muscolare
Ccon un massaggio mirato progettato per aumentare il
rilassamento e potenziare la salute e il benessere mentale.

Il innovamento fisico e spirituale vi aspetta mentre i
nostri esperti applicano tecniche specifiche con il pollice,
I'indice e la mano a vari punti riflessi sui piedi, stimolando
efficacemente i gruppi di organi corrispondenti nella
parte superiore del corpo.

Una pulizia e un peeling delicati sono seguiti
dall’esfoliazione e dall’'idratazione. L'ultimo passo consiste
nel sigillare i nutrienti, gli antiossidanti e i peptidi. Solo 30
minuti per ottenere la pelle migliore della vostra vita.



Reuvitalise your skin with the invigorating benefits of
lemongrass. This energising, refreshing treatment sugar
scrub helps to increase blood flow and circulation. The
application of a brightening mask leaves the skin vibrant,
firm and smooth.

With this cooling scrub and mask combination treatment,
harness the soothing power of mint to target irritated and
inflamed skin.

The relaxing properties of lavender help soothe and
balance the skin during this luxurious scrub and wrap
experience. Earthly minerals infused with lavender
exfoliate the skin and uplift the senses.

Natural ingredients and ancestral rituals take your body
and mind on a divine sensory journey as you immerse in
a customised Hammam experience to refresh, revive and
renew.

A deep cleanse with traditional soap is followed by a
vigorous full-body exfoliation, nourishing wrap, honey
mask and moisturising body balm, accompanied by a
stress—releasing head massage.
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Rivitalizzate la vostra pelle grazie ai benefici tonificanti
della citronella. Questo trattamento energizzante e scrub
rinfrescante aiuta ad aumentare il flusso sanguigno ¢ la
circolazione. 'applicazione di una maschera illuminante
lascia la pelle vibrante, compatta e levigata.

Questo trattamento combinato scrub rinfrescante e
maschera sfrutta il potere lenitivo della menta per agire
sulla pelle irritata e infiammata.

Le proprieta rilassanti della lavanda aiutano a lenire e
riequilibrare la pelle durante questa lussuosa esperienza
di scrub e impacco. | minerali infusi con lavanda esfoliano
la pelle e sollevano i sensi.

Ingredienti naturali e rituali ancestrali accompagnano |l
VOStro corpo e la vostra mente in un viaggio sensoriale
mentre vi immergete in un’esperienza Hammam
personalizzata per rinfrescare, ravvivare e rinnovare.

Una pulizia profonda con il sapone tradizionale € seguita
da una vigorosa esfoliazione di tutto il corpo, un impacco
nutriente, una maschera al miele e un balsamo idratante
per il corpo, accompagnati da un massaggio rilassante
alla testa.









Elevate and enrich your spa experience with the
following offerings:

Provide heat therapy to the muscles, which can help
reduce tension and pain.

Effective in eliminating eye bags, dark circles and
wrinkles, further relaxing, refreshing and toning the eye
area.

Contains ingredients to fight puffiness and fine lines such
as hyaluronic acid, retinol and botanical extracts.

One of the best ways to deeply moisturise and nourish
the skin of hands and feet.
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Vi inviatiamo ad arricchire la vostra esperienza presso
la nostra Spa con le seguenti proposte:

Grazie alla terapia del calore per i muscoli, si riduce la
tensione e il dolore.

Efficace nell’eliminare borse sotto gli occhi, occhiaie e
rughe, rilassa, rinfresca e tonifica ulteriormente la zona
degli occhi.

Contiene ingredienti per combattere gonfiori e linee sottili
come acido ialuronico, retinolo ed estratti botanici

Uno dei modi migliori per idratare e nutrire in profondita la
pelle di mani e piedi.



DURATION  PRICE

DURATA PREZZO
PURIFICATION RITUAL — PURITY OF THE ALPS RITUALE PURIFICANTE — PURITY OF THEALPS 60 min €200
HYDRATION RITUAL — HYDRATION OF THE BISSES ~ RITUALE IDRATANTE — HYDRATION OF THE BISSES 60 min €250
FIRMING RITUAL — FIRMNESS OF THE HILLS E[LLJSALE ASSODANTE = FIEMNESS OF THE 60 min €250
RITUALE SPECIFICO PER IL CONTORNO OCCHI — .
EYE RITUAL - REFLEXION ON A FROZEN LAKE  pem e S0 o8 D o e L AKE 60 min €180
ESPERIENZA DI MASSAGGIO AGLI AGRUMI 60 min €210
ANANTARA CITRUS MASSAGE EXPERIENCE A %0 mi ¢ 5300
60 min €210
TENSION RELEASE SPORTS MASSAGE MASSAGGIO SPORTIVO RIGENERANTE !
90 min €300
BALANCE MASSAGE MASSAGGIO EQUILIBRIO 60 min €220
90 min €310
EMOTIONAL MINT MASSAGE MASSAGGIO EMOZIONALE ALLA MENTA 60 min €200
90 min €290
THAI HERBAL MASSAGE MASSAGGIO TAILANDESE ALLE ERBE 90 min €320
CANDLE MASSAGE MASSAGGIO CON CANDELE 60 min €200
90 min €290
ANANTARA SPA SIGNATURE JOURNEY ANANTARA SPA SIGNATURE JOURNEY 150 min €490
CONVENTO DI AMALFI JOURNEY VIAGGIO AL CONVENTO DI AMALFI 120 min € 440
ANANTARA COUPLE'S MASSAGE MASSAGGIO DI COPPIA ANANTARA 60 min €380
90 min €550
WITH PEACE & LOVE PACE E AMORE 90 min €630
ESSENCE OF AMALFI ESSENZA DI AMALFI 90 min €650
STEAM AND SAUNA BAGNO TURCO E SAUNA 30 min €125
HEAD, HAND AND FOOT MASSAGE MASSAGGIO TESTA, MANI E PIEDI 30 min €125
BACK, NECK AND SHOULDER MASSAGE MASSAGGIO SCHIENA, COLLO E SPALLE 30 min €125
REFLEXOLOGY MASSAGE MASSAGGIO RIFLESSOLOGICO 30 min €125
REFRESHING FACIAL VISO RINFRESCANTE 30 min €125
SCRUB E MASCHERA A BASE DI ZUCCHERO .
L EMONGRASS SUGAR SCRUB & MASK e e 60 min €200
MINTY CLARITY SCRUB & MASK SCRUB E MASCHERA ALLA MENTA 60 min €200
LAVENDER BLISS SCRUB & MASK SCRUB E MASCHERA ALLA LAVANDA 60 min €200
HAMMAM RITUAL RITUALE DELL’HAMMAM 60 min €200
HOT STONES PIETRE CALDE €50
TONING GLASS FOR EYES VETRO TONIFICANTE PER GLI OCCHI €60
EYE MASK MASCHERA PER GLI OCCHI €50
HANDS AND FEET MASK MASCHERA MANI E PIEDI €50



e Please book Spa appointments in advance in order to
ensure that the full range of treatments is available at
your preferred time.

e Please arrive 10 minutes prior to your treatment in
order to complete your health assessment and take
time to relax in our tranquil surroundings.

¢ \We remind you that the use of a swimsuit is mandatory
in our Facilities.

¢ \We will provide you with a bathrobe, towel, slippers
and underwear in the treatment room.

e Children under 16 are not allowed to use Spa facilities.

¢ \We recommend that you leave all jewelry in your room/
safe before coming to the Spa.

e |f you would like to cancel your appointment, please do
so at least 8 hours prior to the treatment, otherwise a
50% charge will be incurred. In the case of no—shows,
100% of the appointment will be charged.

e For men, please shave prior to all facial treatments to
ensure that maximum results are achieved.

e Smoking and the use of mobile phones is not
permitted in the Spa.

e Should you arrive late for your appointment, the
treatment time may have to be reduced depending on
availability.

e Guests with high blood pressure, heart conditions,
allergies, who are pregnant or have any other
conditions, are advised to consult a doctor before
signing up for any treatment.

e Before the start of treatment please notify the Spa
receptionists of any existing medical conditions.
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e Si prega di prenotare gli appuntamenti alla Spa in
anticipo per garantire che I'intera gamma di trattamenti
sia disponibile nell’orario preferito.

e Si prega di arrivare 10 minuti prima del trattamento
per completare la scheda informativa e rilassarsi
completamente.

e | e ricordiamo che nelle nostre strutture & obbligatorio
I'uso del costume da bagno.

¢ Nella sala trattamenti Le verranno forniti accappatoio,
telo e ciabattine.

¢ | bambini di eta inferiore ai 16 anni non sono autorizzati
a utilizzare le strutture del centro benessere.

e | e consigliamo di lasciare tutti i gioielli nella Sua
camera/armadietto prima di venire alla Spa.

e Se desidera annullare I'appuntamento, La preghiamo
di farlo almeno 8 ore prima del trattamento, altrimenti le
verra addebitato il 50% del costo. In caso di mancata
presentazione verra addebitato il 100% del costo.

e Per gli uomini, si prega di radersi prima di tutti i
trattamenti viso per garantire il raggiungimento dei
migliori risultati.

¢ Nella Spa ¢ vietato fumare e utilizzare i telefoni cellulari.

e Se arrivate in ritardo all’appuntamento, la durata del
trattamento potrebbe essere ridotta a seconda della
disponibilita.

e Per gli ospiti con pressione alta, problemi cardiaci,
allergie, donne incinte o che soffrono di qualsiasi
altra condizioni mediche, si consiglia di consultare un
medico prima di sottoporsi a qualsiasi trattamento.

e Si prega di informare gli addetti alla reception della Spa
di eventuali condizioni mediche esistenti.









ANANTARA

SPA

Anantara Convento di Amalfi Grand Hotel
Via Annunziatella, 46 — 84011 Amalfi, Italy
T +39 089 8736711 E conventodiamalfi@anantara—hotels.com



